Для оценки риска развития сердечно-сосудистых заболеваний предложена новая европейская модель, разработанная в рамках проекта  SCORE. Эта модель разработана на основе крупномасштабных, популяционных, проспективных исследований, проведенных в 12 странах Европы, в том числе и России.
Модель построена с учетом национальной статистики смертности в каждой из европейских стран.
По данной таблице можно оценить 10-летний риск смерти от заболеваний, связанных с атеросклерозом. Для определения риска используются следующие факторы: пол, возраст, курение, систолическое артериальное давление, уровень общего холестерина в  крови.
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10-летний риск смерти от сердечно-сосудистых заболеваний

Cуммарный риск сердечно-сосудистых осложнений может быть выше указанного в таблице в следующих случаях:

- пациент приближается к следующей возрастной категории; 
- наличие признаков бессимптомного атеросклероза (компьютерная томография, ультразвуковое исследование); 

- случаи раннего развития сердечно-сосудистых заболеваний у родственников; 

- снижение уровня холестерина ЛПВП, повышение уровня триглицеридов, нарушение толерантности к глюкозе, высокие уровни С-реактивного белка, фибриногена, гомоцистеина, аполипопротеина В или липопротеина (а); 

- ожирение и малоподвижный образ жизни.

